
 Menus de la semaine 
 

LUNDI 
06 

JANVIER 

MARDI 
07 

JANVIER 

MERCREDI 
08 

JANVIER 

JEUDI 
09 

JANVIER 

VENDREDI  
10 

JANVIER 
 

Vermicelle 
 
 

Pâtes à la Carbonara 
 
 
 

Crème Dessert 
Vanille 

 
Boulgour 

 
 

Poisson & 
Ratatouille 

 
 

Compote 

 
Salade Composée 

 
 

Poulet 
& Petits Pois 

 
 

Galette des Rois 

 
Potage Légumes 

 
 

Saucisses  
Lentilles 

 
 

Crème Spéculos 

 
Charcuterie 

 
 

Gratin de Chou 
Fleur au Jambon 

 
 

Yaourt Sucré 

 

 

LES MENUS SONT SUCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON L’APPROVISIONNEMENT 



 Menus de la semaine 
 

LUNDI 
13 

JANVIER 

MARDI 
14 

JANVIER 

MERCREDI 
15 

JANVIER 

JEUDI 
16 

JANVIER 

VENDREDI  
17 

JANVIER 
 

Potage 
 
 

Cordon Bleu & 
Flageolets 

 
 

Clémentine 

 
Concombre 

 
 

Crépinette  
& Riz 

 
 

Fromage Blanc 

 
Tomate 

 
 

Poisson Pané 
& Haricots Beurre 

 
 

Flamby 

 
Carottes Râpées 

 
 

Hachis 
Parmentier 

 
 

Flan au Chocolat 

 
Betterave 

 
 

Rôti de Dinde 
& Pâtes 

 
 
Mousse à la Fraise 
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 Menus de la semaine 
 

LUNDI 
20 

JANVIER 

MARDI 
21 

JANVIER 

MERCREDI 
22 

JANVIER 

JEUDI 
23 

JANVIER 

VENDREDI  
24 

JANVIER 
 

Friand 
 
 

Steak Haché & 
Petits Pois 

 
 

Liégeois 

 
Salade Composée 

 
 

Gratin Dauphinois 
Au Jambon  

 
 

Flan Caramel 

 
Potage 

 
 

Cannellonis 
 
 
 

Compote 

 
Taboulé 

 
 

Omelette 
& Salade 

 
 

Gâteau aux 
Pommes 

 
Concombre 

 
 

Sauté de Porc à la 
Moutarde & Riz 

 
 

Panna Cotta 
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 Menus de la semaine 
 

LUNDI 
27 

JANVIER 

MARDI 
28 

JANVIER 

MERCREDI 
29 

JANVIER 

JEUDI 
30 

JANVIER 

VENDREDI  
31 

JANVIER 
 

Tomate 
 
 

Coquiflette 
 
 
 

Flan Vanille 

 
Betterave 

 
 

Brandade de 
Poisson  

 
 

Mousse au 
Chocolat 

 
Concombre 

 
 

Couscous 
 
 
 

Yaourt aux Fruits 

 
Potage 

 
 

Rôti de Dinde 
& Haricots Verts 

 
 

Banane 

 
Salade Composée 

 
 

Risotto  
au Chorizo 

 
 

Fromage Blanc 
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 Menus de la semaine 
 

LUNDI 
03 

FÉVRIER 

MARDI 
04 

FÉVRIER 

MERCREDI 
05 

FÉVRIER 

JEUDI 
06  

FÉVRIER 

VENDREDI  
07 

FÉVRIER 
 

Vermicelle 
 
 

Lasagnes & 
Salade 

 
 

Compote 

 
Carrotes Râpées 

 
 

Sauté de Dinde 
& Patates 

 
 

Petit Suisse  
aux Fruits 

 
Salade de Pâtes 

 
 

Endives à la 
Béchamel 

 
 

Liégeois 

 
Betterave 

 
 

Tajine 
Végétarien 

 
 

Orange 

 
Potage 

 
 

Rôti de Porc 
& Haricots Blancs 

 
 

Brownie 
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 Menus de la semaine 
 

LUNDI 
10 

FÉVRIER 

MARDI 
11 

FÉVRIER 

MERCREDI 
12 

FÉVRIER 

JEUDI 
13  

FÉVRIER 

VENDREDI  
14 

FÉVRIER 
 

Macédoine 
 
 

Pâtes  
aux Moules 

 
 

Crème Dessert  
au Chocolat 

 
Coleslaw 

 
 

Tartiflette 
& Salade 

 
 

Pomme 

 
Charcuterie 

 
 

Gnocchis  
à la Tomate 

 
 

Fromage Blanc 

 
Potage 

 
 

Poulet au Curry 
& Riz 

 
 

Crème Brulée 

 
Salade Composée 

 
 

Cassoulet 
 

 
 

Yaourt Sucré 
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 Menus de la semaine 
 

LUNDI 
17 

FÉVRIER 

MARDI 
18 

FÉVRIER 

MERCREDI 
19 

FÉVRIER 

JEUDI 
20  

FÉVRIER 

VENDREDI  
21 

FÉVRIER 
 

Potage 
 
 

Spaghettis à la 
Bolognaise 

 
 

Mousse à la Fraise 

 
Tomates/ 

Mozzarella 
 

Bouchées  
à la Reine 

 
 

Gâteau au Citron 

 
Salade Composée 

 
 

Quiche 
au Thon 

 
 

Flan Caramel 

 
Concombre 

 
 

Rougail 
& Riz 

 
 

Compote 

 
Betterave 

 
 

Sauté de Porc 
& Patates 

 
 

Tiramisu 
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